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フードバンクしまね 

あったか元気便事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 14日から始まった冬休み便は、松江市内の 20校の就学援助世帯の 519世帯、

1,893人の方に、お米をはじめ冬休み便ならではのお餅や年越しそばなど総量 8.5トンの食

品等を届けることができました。また、11月下旬から 12月 19日までの食品のチェックや

仕分け、パッキング作業には、ボランティアさん、スタッフのべ 370人が参加。フ－ドドラ

イブ（食品の持ち寄り）にも、公民館などの地域団体や企業等からご協力をいただきました。 

ご協力ありがとうございます。（詳細は裏面） 

また、松江東高校の未来創造チャレンジ参加 

プロジェクト「やさしさ譲渡会」で川津地区の 

住民によびかけて集められた文房具や衣類等も 

利用者の皆さんに手渡すことができました。 

12月 23日には寒波の中クリスマス会が開かれ 

小学生 10人をはじめ、サクラ高等学院の生徒さん

や島大生など 22人が参加しました。会では、賑や

かに輪投げや貨物列車等のゲ－ムを楽しみました。 

お昼ごはんのクリスマスメニュ－は、食改津田支

部・同古志原支部、津田民児協のボランティアら 8

人のみなさんにカボチャス－プ、サラダや骨つきチ

キンなどのごちそうを準備していただきました。企

画と運営を担当したサクラ高等学院の大谷さんから

は「子どもたちが元気で明るくて、楽しいクリスマ

ス会ができました」と感想が寄せられました。（株）

はらぶんさんから、エンピツ 20ダースの寄贈もあ

りました。ありがとうございました。 

父子家庭のがんばり屋の Aさんは、毎日、早朝から仕事が始まります。集団登校に馴

染めない小学校に通う子どもさんと保育園に通う子どもさんの送りなど、子育てと仕事の

両立が大変です。夕ご飯の作り置きなどで、時間をやり繰りします。そんな中、保育園の

子どもさんの運動会に参加してやりたいと相談がありました。そこで、“おたがいさま”

（有償たすけあい）が同伴登校と運動会の日にAさんに代わって店番をすることに。「シ

ングルで仕事と子どもの用が重なると、いつも困っている。基金を利用し、“おたがいさ

ま”に、こんなことも頼めると知って本当に助かった」と喜びを語っていました。 

  また、母子家庭の Bさんも、思いきって応援を利用したお一人です。お正月を前に片

付けができていないキッチンの掃除を応援依頼。「ずっとストレスのひとつでした。こん

なことまで、お願いしていいんだろうかと思い悩みした」とＢさん。でも、思い切って電

話するとすぐに応援が決まり、心が軽くなりました。「毎日、フルタイムの勤務で片付け

が後回し。一緒に片付けができました。」とピカピカのキッチンで、お正月を迎えること

ができ嬉しそうでした。 

「利用者アンケ－ト」に寄せられた高校受験の子どもを抱えるお母さんたちの声に

応え NPOスペ－ス、島根大学研究チームとフードバンクしまねあったか元気便の三

者の「協働」で「進路・進学“応援塾”」が 10月から始まっています。 

  12月 10日には、第 3回目の「進路・進学“応援塾”」が島根大学で開講しまし

た。中学 3年生 22人、学生ボランティア 19人をはじめ、塾講師など総勢 49人が

参加しました。3回目になってだいぶ緊張がとけて、先生との会話が弾み、みんなと

ても頑張って勉強しました。終了後は、あったか元気便春日理事長から少し早目のク

リスマスプレゼントが手渡され、一人ひとりに声を掛け励ましました。 

受験生を抱えたAさんからは「娘は『勉強が本当に 

楽しかった～！！』と大喜びでした。楽しくわかり 

やすく、丁寧に教えてくださり、また、美味しい 

ランチまで。感謝しかありません」と喜びの声が 

寄せられました。 

「おかあさんのためのレスパイト応援」は、「おたがい

さままつえ・やすぎ」、「地域つながりセンタ－」との

「協働」で実現しました。あったか元気便利用世帯のみ

なさんなら 1時間あたり 100円でご利用ができます。 

詳しくは☎0852-67-7350まで 

 
私たちも応援します 

市内にお住まいの Aさん 

から、マツボックリで 

こしらえた可愛いミニクリスマス

ツリーが届きました。Aさん夫婦

は、「子どもたちに温かいクリスマ

スを」と、市内の公園でマツボッ

クリを集め、ひとつひとつ丁寧に

飾り付け。ミニクリスマスツリー

220個を作ってくださいました。 



 

母子家庭で、フルタイムで働いているので、長休みは子ども

たちに寂しい思いをさせてしまっている上、物価の高騰で大し

た食料も買えません。そんな時申し込ませて頂いたフードバ

ンクしまね様の食べ物は、子どもたちにとってサンタからのプ

レゼントのようです。キラキラしながら段ボールを開けていま

した。（母子４人家族） 

近くに頼れる人がないため私が体調を崩してしまった時など

インスタント類がありとても助かりました。特にレンジで温め

るだけの物は娘でもできるので安心して任せることができま

す。一緒に入っているお手紙にも娘共々とても励まされて

います。（母子２人家族） 

お米がとても助かりました。物価ばかり高くなり、食材を購

入するために親は米を食べることを控えていましたが、支給

していただいてから一日二食は親もお米を食べられるよう

になりました。ご飯が炊けることに感謝です。（６人家族） 

 

育ち盛りの子どもを抱え、いろいろな食品が値上がりになっ

て…。少し買っただけでもびっくりする金額になって、本当に

毎日毎日、毎日苦しいです。色々な物を食卓に並べてあげた

くても、一品にお味噌汁・・みたいな。子どもは何も言わずに

食べてくれますが、量的には足りてないかもって、思う時も

多々あります。（母子４人家族） 

 

今年度に入って病気が見つかり、今まで通りに動けない、働

けない状態が続いています。子どもたちのご飯も簡単なも

のしか作れず、買い物もほとんど行けないこともあり、子ども

たちがおつかいに行ってくれて助かっています。もう少し動

けるようになれば、市役所などにも相談に行ってみようと思

っています。そんな時に、今年度もこのお手紙を子どもが持

って帰って、少しホッとしました。（母子４人家族） 

ボランティアに参加させていただき、本当にたくさんのご家

庭の方が食品を必要とされているということが改めて実感さ

せられました。この食品が届くことで、ご家庭に笑顔が増える

ことを願っております。 

以前、大学で利用させていただいたので、恩返しというか

輪をつなげていきたいと思ったので、参加させていただき

ました。こんなにたくさんの方々の“あったか”をいただいて

いたと思うとあったかくなりました。新たな出会いもあって

最高な機会でした。 

冬休み便フ－ドドライブ参加団体・企業の皆さん（53 団体・企業 順不同、敬称略） 

古志原公民館、津田公民館、雑賀公民館、法吉公民館、持田公民館、城北公民館、秋鹿公民館、八雲公民

館、忌部公民館、乃木公民館、白潟公民館、城西公民館、大庭公民館、生馬公民館、朝日公民館、古江公

民館、NTT西日本島根グル－プ、四つ葉福祉会、松江土建、第一生命、三栄ジャンボグル－プ、バンブ

－、浄土真宗本願寺派山陰教務区、国分西日本山陰支店、ヤマサキ、善導寺、中国労金北部エリア営業本

部、こくみん共済 coopしまね、全農林松江分会、パナソニックインダストリ－労組、中電ユニオン島根

原子力支部、中電環境テクノス労組、中電ユニオン松江支部、松江湧水の里、日新製糖、大庭民児協、上

口福祉会、松江市社協、大東建託パ－トナ－ズ、地域つながりセンタ－、松江保健生協、ＪＡしまね、

JA グループ島根、島根労福協、生協しまね、介護医療院虹、松江生協病院、アサヒ飲料 

島根トヨペット、（株）ラッシュ、授産センタ－、JP 労組松江、松江福祉公社 

 

ボランティア参加団体・企業の皆さん（個人のぞく）（40 団体・企業 順不同、敬称略） 

白潟地区社協、津田民児協、朝日民児協、古志原民児協、キワニスクラブ、朝日公民館、城北

公民館、忌部公民館、島根労福協、松江地区労福協、うさや、自民党松江支部女性局、安来市

職員労組、FUKU・にいさん会、松江保健生協、島根ダイハツ労組、日教組島根、中電プラン

ト労組山陰支部、中電工業労組、全労金、松江土建、松江市職員ユニオン、末日聖徒イエス・

キリスト教会、古志原高齢者クラブきらく寿会、中電ユニオン松江支部、県社協、県職連合松

江支部、パナソニックインダストリ－労組、一畑電鉄労組、損保ジャパン、県ＪＡユニオン、

全農林松江分会、ソルコム労組、明和印刷、リョウノーファクトリー労組、生協しまね、 

県立松江聾学校高等部 2 年生、サクラ高等学院、ＪＡしまね、 

中国労金北部エリア営業本部 

1月から 3月末までの期間で、共同募金会

のテ－マ募金を募集しています。 

今年は、100万円を目標に取り組んでいま

す。寄付金は、宅配料などの費用に活用さ

せていただきます。なお、この募金は、2

千円以上が税制優遇措置の対象です。法人

の場合は全額損金扱いとなります。 


