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冬休み最初の土日の 12月 27日、28日に、（公財）松江観光振興公社の松江堀川遊

覧船管理事務所（武田所長）さんのご厚意で、あったか元気便との共催企画「おやこ

de 思い出づくり ぐるっと松江 堀川めぐり」が実現しました。 

当初の予想を超える 200人超の応募がありましたが、ご厚意で船を増便して対応い

ただきました。当日は、インフルエンザのためキャンセルもありましたが 39家族、

107人のみなさんが乗船できました。 

参加されたおかあさんからは、「松江に住んで 4年、一度も遊覧船に乗ったことがな

かったのでとても楽しみでした。冬休みもずっと仕事で、子どもに楽しい時間を過ごさ

せてあげられないと思っていたので、喜ぶ姿を 

見られて良かった」「船頭さんが松江城や、 

周辺のことをたくさん話してくれて鳥や銅像が 

見られた。低い橋を通る時のドキドキがとっても 

楽しかった」「最高によかった。中 3の息子と 

2人の時間を過ごすことができ、嬉しかった」 

等の感想が寄せられました。 

12月 20日（土）、津田公民館で、少し早めのクリスマス会を開きました。 

インフルエンザで休みがあったものの小学生から中学生までの子どもたち 11人と島根

大学 BBSの学生ボランティア５人など、総勢 27人が参加しました。 

子どもたちは思い思いに手づくりクッキ－やケ－キづくり

にチャレンジしたあと、ビンゴケ－ムを楽しみました。参加

した Aさんは、「きょうは、ほんとうに楽しかった」と自作の

クッキ－とケ－キ、たくさんのクリスマスプレゼントで笑顔

いっぱいでした。 

              この日は、朝から津田地区食改推進委員さんや民生児童委

員さんたちが、チキンやス－プ、デザ－トのクリスマスメニ

ュ－を準備してくださいました。 

11月 17日からはじまった食品のチェックや仕分け、 

パッキングには、12月 17日の最終日までに立正佼成会

松江教会、山陰合同銀行、各地区民児協をはじめ 45団

体から、のべ４４１人のみなさんが、年の瀬の忙しいな

かをボランティアとしてご協力いただきました。「ボラン

ティアを通して自身の心もあったかくなりました」と今

回初めて参加した Aさん。Bさんからも「年末年始に、

ご家族みんなが笑顔でお過ごしいただけるようお手伝い

ができて嬉しいです」と感想が寄せられました。 

12月 11日、市内 3箇所を会場にしたフード受け渡しでは、ニッシングルメビーフさ

んの焼き肉用ビ－フ５００㎏、宍道湖漁協さんからのシジミ２００㎏、合同青果さんのじ

ゃがいも、たまねぎ３００㎏なども提供しました。受け取ったおかあさんからは「早速、

ビ－フシチュ－を作りました。感謝でいっぱい美味しくいただきました」（母子 3人家

族）、「牛肉を買うことが殆どないので、子どもたちに牛肉というものを食べさせられて、

とてもありがたかったです」（母子 3人家族）など、お礼を寄せていただきました。 

  15日、17日には、宅急便の 397世帯へのパッキングと発送を行いました。 

  冬休み便では、お米高騰の中、提供量の２割削減（３人までの 

ご家族５㎏を 4㎏、４人以上のご家族 10㎏を８㎏）を余儀なく 

されましたが、たくさんのみなさんのぎりぎりまでのご協力で、 

646世帯、2,411人のみなさんに食品提供総量 8.9トンを確保 

できました。本当にありがとうございました。 

宅急便には、パスタや年越しそば、小さなお餅も届けることが 

できました。＊冬休み便では、政府備蓄米 600㎏（無洗米）を 

150世帯に使用しました。 

 

あったか元気便は、コ－プ共済連

「ささえあい助成」から助成金と支援

をいただいて取り組んでいます 



 

フードドライブ協力団体・企業一覧 70団体・企業（個人除く、敬称略） 

津田公民館、朝日公民館、白潟公民館、雑賀公民館、城北公民館、法吉公民館、生馬公民

館、忌部公民館、秋鹿公民館、古江公民館、八雲公民館、城西公民館、持田公民館、乃木

公民館、大庭公民館、東出雲公民館、川津公民館、城東公民館、古志原公民館、大輪子ど

もハウス、ニッシングルメビーフ、コカコーラボトラーズ島根支店、立正佼成会松江教

会、済生会高砂ケアセンタ－、カンドファ－ム、湧水の里、新和設備工業、伊藤金次郎商

店、合同青果、三栄ジャンボ、島根トヨペット、ラッシュ、国分西日本山陰支店、明治安

田生命松江北営業所、おてらおやつクラブ、水土里ネット島根、松江農政会議、中四国農

政局島根拠点、上山佐中山間地グル－プ、浄土真宗本願寺派山陰教区、四ッ葉福祉会、な

の花認定こども園、台湾鼎三国際企業、大草営農組合、宍道湖漁協、キワニスクラブ、バ

ンブ－、善導寺、松江土建、松江地方法務局、リコ－ジャパン、新婦人の会、パナソニッ

クインダストリ－労組松江支部、情報労連、明治安田生命労組、県労福協、JAしまね労

組、連合島根、中電ユニオン島根原子力支部、中国電力ユニオン松江支部、松江市職ユニ

オン、JAくにびき、JAしまねグル－プ、グリーンコープ、生協しまね、松江保健生

協、松江生協病院、介護医療院虹、生協歯科クリニック、地域つながりセンタ－ 

ボランティア参加団体・企業一覧 45団体・企業（個人除く、敬称略） 

城北公民館、城北公民館、大庭地区民児協、白潟地区社協、津田地区民

児協、古志原地区民児協、まるっと、うさや、高齢者クラブきらく会、

松江キワニスクラブ、松江土建、明和印刷、FUKUにいさん、サポステ

松江、テクノプロジェクト、立正佼成会松江教会、末日聖徒イエス・キ

リスト教会、さんびる、島根トヨペット、山陰合同銀行、自民党女性

局、坪内学園、くにびきエコクラブ、松江地区労福協、県労福協、全労

金、JAしまねユニオン、中電ユニオン島根原子力支部、中国労金北部エ

リア営業本部、県職員連合労組県庁支部、パナソニックインダストリ－

労組、JA労組山陰、NTT労組、全農林松江分会、一畑電鉄労組、JP労

組松江支部、労金友の会、全日通、松江市職員労組、生協しまね、松江

保健生協、松江生協病院、介護医療院 虹、生協歯科クリニック、おた

がいさままつえやすぎ 

今年も 3 月末まで、松江市共同募金委員会のテーマ

募金に取りくみます。ご協力をお願いいたします。

（この募金には税制優遇措置が適応されます） 

値上がりだらけの中、子どもも増え食べ盛りの

子もたくさんいて大変です。ですが、長期休みに

なる前に届けて下さる食品いっぱいの段ボール

を、子ども達は宝箱のようにワクワクしながら開

封しています。最初は利用するのを躊躇していま

したが、暖かいメッセージを毎回見て心がホッと

します。ご支援頂きありがとうございます。いつ

か自分たちも支援できるようになりたいです。

（７人家族） 

母子家庭になったばかりで、なんとなくは知ってい

ましたが、いざ自分が利用させていただくと助かる

し、すばらしい活動だなと思います。たくさんの方の

お力によって助けられる人がいて、私ももらうだけ

でなく活動をもっと知ることや私にできることを考え

るきっかけになったと思います。（母子４人家族） 

毎回ダンボールいっぱいに食品を詰めて送っ

て頂きありがとうございます。お米やレトルト

カレーなど普段の食事に使えるものから、普

段は買わないおやつ等の嗜好品も入ってい

るせいか、子どもたちはダンボールが届くと

我先にと開封を始めます。いつか大人にな

り、支援できる側へ回ってくれることを願いな

がら、今はありがたく皆様の支援を受け取ら

せて頂きます。（４人家族） 

食品等いただくもの全てが本

当にありがたく、同封の手紙や

手渡しの際のお声がけに、いつ

も心温まる思いでおります。

（母子３人家族） 

 


